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In sedin?a din data de 21.12.2020, Comitetul Jude?ean pentru Situa?ii de Urgen?a a analizat
situa?ia epidemiologica actuala si a aprobat realizarea unor informari preventive a
popula?iei/angaja?ilor/angajatorilor, premergator si pe timpul Sarbatorilor de Iarna, dupa cum
urmeaza:
1. Recomandari specifice popula?iei
- sa evite deplasarile nejustificate, in special in spa?iile aglomerate; in cazul in care, deplasarile sunt
necesare, se recomanda respectarea masurilor de protec?ie sanitara si folosirea intervalelor cu nivel
scazut de trafic de persoane;
- sa se limiteze deplasarile, vizitele la rude, mersul cu colindatul sau la taiatul porcului si participarea
la mesele festive de sarbatori doar in familie;
- evitarea, pe cat posibil, a constituirii aglomera?iilor sociale in timpul sarbatorilor de iarna;
- se recomanda folosirea masinii proprii sau mersul pe jos daca distan?a nu este foarte mare si
evitarea mijloacelor de transport in comun. In cazul in care va afla?i in mijloacele de transport in
comun incerca?i sa nu sta?i fa?a in fa?a cu alte persoane;
- evitarea contactului cu persoanele vulnerabile (persoane varstnice, femei insarcinate sau cu
probleme de sanatate preexistente, inclusiv obezitatea, hipertensiunea arteriala si diabetul);
- evitarea locurilor de joaca pentru copii care presupun atingerea unor suprafe?e/obiecte comune de
catre un numar mare de copii;
- evitarea atingerii suprafe?elor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane, precum:
balustrade, clan?e, manere, butoane de lift sau de acces. In cazul in care sunte?i totusi nevoi?i sa
atinge?i aceste suprafe?e, proteja?i-va folosind serve?ele de unica folosin?a;
- sa se limiteze folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru pla?i cu cardul/telefonul sau
pla?i on-line;
- men?inerea igienei riguroase a mainilor, cu apa si sapun, timp de cel pu?in 20 sec. sau cu
dezinfectan?i aviza?i, ori de cate ori este nevoie;
- evitarea atingerii fe?ei cu mainile nespalate/nedezinfectate;
- men?inerea igienei respira?iei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in serve?el de unica
folosin?a), rinoree (in serve?el de unica folosin?a) . Dupa utilizare serve?elul de unica folosin?a va fi
aruncat in recipientul de colectare a deseurilor si se va efectua imediat igiena mainilor;
- limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 min. , la o distan?a de minim 1,5 m;
- evitarea consumului de lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane si a folosirii acelorasi
tacamuri;
- evitarea contactului direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daca prezinta
sau nu simptome specifice COVID-19;
- sa informeze medicul de famile la apari?ia primelor simptome de infec?ie respiratorie acuta si sa
se testeze in vederea depistarii virusului SARS -COV-2 la recomandarea medicului de
famile/specialist cat mai aproape de debutul simptomelor;
- sa se evite deplasarile in ?arile care se confrunta cu numar mare de cazuri de infectari cu noul
coronavirus (COVID-19) si descurajarea intoarcerii in ?ara a persoanelor din zonele de risc,
respectiv din ?arile cu numar mare de cazuri cu noul coronavirus. Date actualizate in timp real depre
?arile vizate pot fi ob?inute accesand link-ul (http://www. cnscbt.ro/) , respectiv „Lista regiunilor si
localita?ilor din zona rosie si zona galbena cu transmitere a COVID-19";
- manifestarea unei atitudini preventive fa?a de orice caz, intrucat raspandirea virusului este posibila
si din partea persoanelor care nu manifesta simptome specifice.

2. Recomandari specifice angaja?ilor
- sa respecte masurile de protec?ie sanitara impuse la locul de munca;
- sa se opteze pentru munca de acasa, in masura in care exista aceasta posibilitate oferita de angajator;
- sa instiin?eze imediat angajatorul daca prezinta, la inceputul sau in timpul programului de lucru, simptome ale infectarii cu
virusul SARS-COV-2 (tuse, stranut, rinoree, febra, dificulta?i respiratorii, stare generala alterata, etc.) in vederea controlului
transmiterii virusului la locul de munca;
- sa evite deplasarile nejustificate, in special in spa?iile aglomerate; in cazul in care, deplasarile sunt necesare, se recomanda
respectarea masurilor de protec?ie sanitara;
- evitarea pe cat posibil, a constituirii aglomera?iilor sociale in timpul sarbatorilor de iarna;
- sa informeze medicul de famile la apari?ia primelor simptome de infec?ie respiratorie acuta si sa se testeze in vederea
depistarii virusului SARS -COV-2 la recomandarea medicului de famile/specialist cat mai aproape de debutul simptomelor;
- sa se evite contactul cu persoanele varstnice, cu boli cronice sau vulnerabile (copii, gravide etc.) ;
- sa se utilizeze plata cu cardul sau cumparaturile online.
 
3. Recomandari specifice angajatorilor
- intensificarea triajului epidemiologic la inceputul programului de lucru in randul angaja?ilor, in scopul identificarii din timp a
persoanelor simptomatice si izolarea lor cat mai aproape de debutul simptomelor;
- reamintirea permanenta a angaja?ilor privind respectrea regulilor de protec?ie sanitara individuala, colectiva si la locul de
munca, precum:
- men?inerea distan?ei sociale de minimum 1,5 m in toate zonele publice;
- men?inerea igienei riguroase a mainilor, cu apa si sapun, timp de cel pu?in 20 sec. sau cu dezinfectan?i aviza?i, ori de cate
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ori este nevoie;
- evitarea atingerii fe?ei cu mainile nespalate/nedezinfectate;
- men?inerea igienei respira?iei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in serve?el de unica folosin?a), rinoree (in serve?el de
unica folosin?a) . Dupa utilizare serve?elul de unica folosin?a va fi aruncat in recipientul de colectare a deseurilor si se va
efectua imediat igiena mainilor;
- limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 min. , la o distan?a de minim 1,5 m;
- identificarea riscurilor specifice locului de munca, evaluarea de risc a transmiterii interumane si izolarea subiec?ilor daca se
impune;
- asigurarea, prin comunicarea permanenta cu medicul/serviciul de medicina muncii, in vederea monitorizarii starii de sanatate
a angaja?ilor astfel incat, acestia sa beneficieze de masurile preventive profilactice privind combaterea raspandirii infec?iei
COVID-19;
- sa se individualizeze programul de lucru al angaja?ilor care isi desfasoara activitatea in spa?iul inchis, astfel incat sa se
reduca, pe cat posibil, contactul direct dintre acestia, fara a afecta durata programului de lucru (decalarea programului de lucru,
telemunca sau munca de la domiciliu) ;
- asigurarea dezinfec?iei periodice, cu produse bioacide avizate, in zonele comune din interiorul institu?iei/operatorului
economic.
Respectarea acestor masuri, deloc complicate, va duce la scaderea numarului de infectari cu noul coronavirus si implicit la
salvarea unora dintre conceta?enii nostri, rude, colegi sau vecini.
Trebuie sa fim cu to?ii constien?i ca numai respectand aceste masuri vom putea trece mai repede si in siguran?a peste
aceasta pandemie.
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