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Intrucat in Focsani se inregistreaza temperaturi de peste 35 ?C si un indice de confort termic ce depaseste 80 ITU, Primaria Municipiului
Focsani, prin Serviciul Voluntar pentru Situa?ii de Urgen?a si Scoala Postliceala "Hypocrate", organizeaza luni, 12 august 2019, patru
puncte de prim ajutor.
Acestea pot fi gasite in centrul orasului la Ceasul Rau, in Pia?a Moldovei, in Pia?a Sud si la Primarie - Pia?a Unirii, intre orele 13.00 -
17.00, astfel incat ceta?enii sa poata primi inclusiv unele servicii medicale primare.
La aceste puncte, focsanenii primesc apa plata si apa minerala, deoarece din cauza caniculei gradul de deshidratare este extrem de
ridicat, ceea ce poate provoca probleme de sanatate, mai ales persoanelor in varsta sau cu tulburari cardiace.
De altfel, in cursul lunii iulie, la punctele de prim ajutor organizate de Primaria Municipiului Focsani, au beneficiat de asisten?a medicala
peste 1700 de persoane, iar aproximativ 5000 de cetateni au primit apa plata si minerala.
Urmarim cu aten?ie starea vremii si in func?ie de condi?iile meteo din urmatoarele zile, vom men?ine si chiar vom creste numarul
punctelor de prim ajutor, loca?iile fiind, ca de obicei, in zonele cele mai aglomerate din oras.
Totodata, va recomandam sa evita?i efectuarea efortului fizic in perioada zilei in care temperatura atinge valorile maxime; evita?i
expunerea la soare si folosi?i mijloace de protec?ie (palarii, umbrele, ochelari de soare, imbracaminte sub?ire din ?esaturi naturale in culori
deschise). Este foarte important ca in deplasari sa ave?i la indemana lichide, astfel incat sa be?i multa apa sau sucuri de fructe (2-4 litri pe
zi) pentru a va rehidrata organismul, consuma?i alimente cu con?inut redus de grasimi, in special de origine animal. De asemenea, evita?i
consumul de alcool si cafea, iar in incaperi proteja?i ferestrele cu draperii in zonele expuse la soare, pastra?i ferestrele inchise in timpul
zilei, apela?i la sisteme de ventila?ie sau aer condi?ionat.
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