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PRIMARIA MUNICIPIULUI FOCSANI

Puncte de prim ajutor
pe perioada caniculei

RECOMANDARI PENTRU ZILELE CU

Primaria Municipiului Focsani, prin Serviciul Voluntar pentru Situa?ii de Urgen?a, Scoala Postliceala "Hij
"Vasile Alecsandri" organizeaza puncte de prim ajutor pe perioada avertizarilor meteo de canicula din zil
Focsani se anun?a temperaturi foarte ridicate (cu maxime de 39 ?C) si un indice de confort termic ce va
puncte de prim ajutor pentru a veni in sprijinul ceta?enilor. Vineri vor fi amenajate doua puncte de prim a
Gradina Publica. Sambata vor fi amenajate trei puncte de prim ajutor, in zonele Pia?a Moldovei, Grading
func?iona pe perioada caniculei, astfel incat ceta?enii, indiferent de varsta, sa poata primi, in caz de nev
primare. De asemenea, tot aici focsanenii vor beneficia de apa minerala, deoarece din cauza caniculei g
poate de ridicat, ceea ce poate duce la reale probleme de sanatate, mai ales persoanelor in varsta sau c
puncte de prim ajutor suntem pregati?i sa venim in sprijinul ceta?enilor si sa eliminam, pe cat posibil, ap
expunerea la temperaturile ridicate din aceasta perioada. Precizam ca, pe perioada avertizarilor meteo ¢
permanen?a la nivelul Primariei Municipiului Focsani.

Masuri recomandate pentru protec?ia popula?iei pe timpul caniculei:

Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale dimine?ii sau seara, pe cat posibil prin zone umbrite, cL
aer condi?ionat;

Evita?i aglomera?iile, expunerea la soare timp indelungat, eforturi fizice intense intre orele 11.00- 18.00;
Consuma?i fructe si legume de sezon, iaurturi sau produse cu valoare calorica mica;

Evita?i bauturile care con?in cofeina, zahar sau alcool;

Evita?i alimentele cu un con?inut sporit de grasimi sau sarate;

Men?ine?i legatura cu persoanele in varsta, cu dizabilita?i, pe care le cunoaste?i in eventualitatea acord
Nu lasa?i copii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Pentru ameliorarea condi?iilor la locul de munca se va reduce intensitatea si ritmul activita?ilor fizice, se
static si alternarea perioadelor de lucru cu cel de repaus, in locurile umbrite ori ventilate corespunzator.
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