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CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI FOCSANI
POLITIA LOCALA A MUNICIPIULUI FOCSANI
Anexanr. la

la Procedura de organizare si desfasurare a probei suplimentare de verificare a
aptitudinilor fizice ale candidatilor la concursurile organizate de catre Politia Locala a
municipiului Focsani.

TABEL CU PROBELE SI BAREMELE
PENTRU VERFICAREA APTITUDINILOR FIZICE

-BARBATI-
PROBE
VITEZA —50 m FLOTARI REZISTENTA — 1000 m
Perf. timp Nota Perf. rep Nota Perf. timp Nota

7"5 10 45 10 4°25” 10
7"6 9.5 44 9.5 4°30” 9.5
7"7 9 43 9 4°35” 9
7"8 8.5 42 8.5 4°40” 8.5
7"9 8 41 8 4°45” 8
8"0 7.5 40 75 4°50” 7.5
8"1 7 39 7 4°55” 7
82 6.5 38 6.5 5°00” 6.5
8"3 6 37 6 5°05” 6
8"4 5.5 36 5.5 5°10” 5.5
8”5 5 35 5 5°15” 5
8"6 4.5 34 4.5 5°20” 4.5
8"7 4 33 4 5°25” 4
8"8 3.5 32 3.5 5°30” 3.5
8"9 3 31 3 5°35” 3
90 2.5 30 2.5 5°40” 2.5
91 2 29 2 5°45” 2
912 1.5 28 1.5 5°50” 1.5
93 1 27 1 5’55~ 1
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Anexanr. 1b

la Procedura de organizare si desfasurare a probei suplimentare de verificare a
aptitudinilor fizice ale candidatilor la concursurile organizate de catre Politia Locala a
municipiului Focsani

TABEL CU PROBELE SI BAREMELE
PENTRU VERFICAREA APTITUDINILOR FIZICE - FEMEI-

PROBE
VITEZA - 50 m ABDOMEN REZISTENTA — 800 m
Perf. timp Nota Perf. rep Nota Perf. timp Nota
91 10 31 10 4°25” 10
92 9.5 30 9.5 4°30” 9.5
93 9 29 9 4°35” 9
94 8.5 28 8.5 4°40” 8.5
95 8 27 8 4°45” 8
96 7.5 26 7.5 4°50” 7.5
97 7 25 7 4°55” 7
9”8 6.5 24 6.5 5°00” 6.5
99 6 23 6 5°05” 6
10”0 5.5 22 55 5°10” 55
10”1 5 21 5 5°15” 5
102 4.5 20 4.5 5°20” 4.5
10”3 4 19 4 5°25” 4
10”4 3.5 18 35 5°30” 3.5
10”5 3 17 3 5°35” 3
10”6 2.5 16 2.5 5°40” 2.5
10”7 2 15 2 5°45” 2
10”8 1.5 14 1.5 5°50” 1.5
10”9 1 13 1 5°55” 1




